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はじめに

超高齢・多死社会を迎えたわが国では、高齢者医療・保健・福祉の領

域に関する問題は多く、介護予防や認矢□症、在宅医療、終末期医療等、

課題は山積みになってしヽます。

政府は、専門家だけでな<、 地域と連携し、地域の力を活用しよう

と、「地域包括ケアシステム」を唱えてしヽます。病院も施設も単独では

な<、 地域全体で個人の健康や生活問題を協力し合ってしヽこうとするし

くみです。私達、群馬大学内日陽子研究室では、今回、終末期をテーマ

に研修会を企画しました。終末期、ターミナル、香取り等、しヽろしヽろな

言葉がありますが、近年では、人生の終焉のケアとしヽう意味で、エンド

牙ブライフケア (EndBofttife care)の 名称が使われてしヽます。昔は、死

については、特に語る必要もな<、 家族や周囲の人もB首黙の了解で支援

する文化がありましたが、現在は環境も変化し、本人の意思決定が重要

となつています。本研修会では、エンドオブライフケアにつしヽての啓蒙

活動を実施し、皆様のご意見も間きながら、今後、ご自身の意思決定を

支えるケアシステムを構築したしヽと者えております。

群馬大学大学院保健学研究科 内日陽子

*この資料による研修会には大勢の力が参加してしヽただき、多くの力がこのパンフ L/ッ トをご希
望されましたのでこの度、PDFに して私の HPにおしヽて皆様に公開することにいたしました。
お役にたててしヽただければ幸しヽです。(2020年 2月 17日 i内日陽子)



1.自劣の人生の振り返り
。人生しヽろしヽろ :良 しヽ事、悪しヽ事、辛しヽ事、楽しかつた事

。人生を振り返る意義    老年期は人生を総まとめする時期

振り返ることで

大人 老人

Q.皆さんはどんな人生を歩んできましたか?

・人生の中で一番輝しヽてしヽた時は?  側仕事や子育て等

・人生の中で一番苦しかった時は? 例)女手一人で子を董ったB寺

戦争、病気、配偶者の死

・人生の中で人に助けられた時は?

人生の一例

子育て

夢壁

十
＋
）
一一

謹

人生いろしヽろあったけ

ど、それなりにしヽしヽ人
生だった。

ありがとう
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2.人生の終焉のケア

「エンドオブライフ・ケア End―of引首e care」

人は誕生したら、財す死はおとすれます。苦は自宅で家族や近所の人に見守られて

亡くなっていましたが、現在は違ってしヽます。病院や施設、自宅と様泉な場所で人生

の終焉のケア、つまりエンド牙ブライフ・ケアにつしヽて皆さんで理解を深め、自合で

者えられるように準備しましょう。

定義 :診断名、健康状態、年齢に限らひ、差し迫った死、あるしヽはしヽつか

来る死につしヽて者える人が生が終わる時まで最善の生を生きること

ができるように支援すること。

(2①12年 千葉大学大学院看護学研究科エンド・オブ・ライフケア香護学)

②エンドオブライフ・ケア
(狭くとらえると)

②死期が差し迫ってしヽる
時期に受けるケア

①は人生を広くとらえ、人生最後のBき期

アドバンスケア・プランエング
(ACP)

アドバンス・ディレクティブ
(事前指示)

人工呼吸器、lb臓マッサージなどの
蘇生処置をするかどうか
(DNAR牙―ダー)

死

もう死は
避けられなし
でしょう

緩和ケア
く苦痛や症状緩不日を
重視するケア)

①エンドオブライフ・ケ
(広くとらえたら)

<層来の話し合しヽ>
前もって医療やケアを決めておく

しっかりしてしヽるときに
医療ケアを意思決定

延命治療するか?
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死にゆくパターン

B寺間

交通事故や急なbl亭止

不」点 :他人に介護の世話を受けなしヽ

欠点 :死の準備ができなしヽ

②病気なつたら悪4しし亡くなる

癌 (転移の早しヽもの等)

利点 :苦痛や寝たきりの時期は短しヽ

欠点 :本人はl18し をヽ残しながら

亡くなることも多しヽ .

③何度も悪化を繰り返し亡くなる

Ｘ

鼻

者

と

…

氏

…

‥

…

ケ

営

Ｓ

Ｅ

培

悼

…

て

二

…

Ｌ

慢性病、脳卒中等

利点 :すぐには亡くならなしヽ

欠点 :長 期に渡り医療費がかかる

入退院を繰り返す、介護も長くなる

④悪しヽ状態、寝たきりが長く続き亡くなる

老衰、認矢□症

利点 :すぐには亡くならなしヽ

欠点 :長期に医療や介護を必要とする

②③④は準備できる時間がある

↓
エンディングノートに今から書しヽておく

(お墓、相続、部屋の片づけ、形見のけのこと等)

ピンピン

コロリ

家族、親戚

弁護士等

相談

一 ,一



4.場所居」にみたケアの特徴
A.病院

救命処置

病院職員がケア

一般病棟・緩禾ロケア病棟

侯磨m置 (酸素吸入・点滴 ユ呼吸器)・ 痛み止め

退院・病院入院

◎24時間体制で医師・看護師による治療と看護

B. 掛画:設 (特局障 護者人ホーム・老人保健施設など)

施設入所
(順番待ち)

香取り加算あり 施設での死

設職員がケア :
:

1 __→

自宅

医療処置でなく

生活介護中b
(食事、排泄、清潔等)

◎24時間体制で看護師 (医師時折)。 介護職員等によるケア (香護と介護)

一 年―



C.自 宅 に近 しヽ施設 (有料老人ホーム、サービス付き高齢者住宅等)

電ロロE宮田

香取りできる             死

自宅
訪間看護・往診する医師
ヘルパー・福祉用具等

◎24時間体制ではあるが、外部からのサービスで補充

ホ

…

使

ｔ
ｉ

ｉ

ｌ

Ｌ

D.自宅

自宅

自費

十

/養
窪撰纏iヽ

、 分ド景害1果 [貪

訪問香護・往診する医師
ヘルパー・福祉用具等

◎住み慣れた自宅にしヽて家族や外部のケア

課題 :老老介護 (夫婦とも老人)、 認認介護 (夫婦とも認矢□症)、

独居老人の世帯が増え、家族の介護力が期待できなしヽ

近所の人・友人・知人等
<地域力>

― すギ
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5。 人生を全うするために今できること

～エンディングノートのススメ～

◆エンディング ーノートとは

人生の終焉に備えて、自合のこと、大切な人のこと、ケアを受ける場所と希望、
自劣が亡くなつた時やその後のことなどを記しておくノート。
遺言状と異なり、法的な拘束力はなしヽ。

◆エンディングノートを書くメリット

①悔いのない自劣の人生を終えることに役立つ  |

自劣らしく人生を全うするために、治療や葬儀につしヽて
の意思や希望を自のの言葉で伝える事で、より希望通り
の人生の最期を迎えることができるでしょう。

②自分に万一のことがあったときも、家族や大事な人が困らない

大切なものの置き場所や治療や葬儀につしヽての本人の

希望などがわからひ、家族や大事な人が困ることがよくあります。
エンディングノートを残すことで、残された人の負担が減るかもしれません。

③大切な情報を忘れすにしヽつも見られる

物忘れを起こすことがあっても住所録や連絡先などの

情報を 1箇所にまとめたノートがあると便利です。

④大切な人に自分の愛情を伝えることができる

生前には照れくさくて言えなしヽようなメッセージをェンディングノートに

残しておくことで大切な人の悲しみを癒すことに役立つこともあります。
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◆エンディングノートに書く項目

項目を書きあげた後、□にチェックするとわかりやすしてすね 日よ

1.自劣のこと □
ぎネ景鷺
持  ‐ ミ

氏名

住所・連絡先

病気・病院

自劣史

2.大切な人のこと □

家族構成・連絡先

親戚・連絡先

大事な反人・連絡先

― P一



3.ケアを受ける場所と希望 □

サービス利用の希望

告矢□の希望

延命治療の希望

4.ヤ 自のが亡くなつた時。その後 □

葬儀のこと

財産・相続

遺言状の保管場所

遺品の整理

5。 大切な人へのメッセージ □

― ?一
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