


１．熱中症
２．ハザード
マップ

３．防災プロ
モーション

４．コグニサ
イズ

５．動画防災
シリーズ

６．要配慮者 ７．おはしも
８．大雨警報
レベル
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https://www.pref.gunma.jp/page/11390.html



災害発生後、避難者が一定の期間、
避難生活を送るための施設

災害発生の危険性が高くなると予
想されるときに、一時的に避難者
を受け入れる施設原則、食料や寝
具等の用意はなし
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峯浦達雄、デイサービスにおける脳タスク・スタンディング、リハビリテー
ションプログラムの効果、群馬大学大学院修士論文、指導教員内田陽子



















＊一度に揃えるのは大変ですね。買い物のついでに1本余分に買ってストックしておくよう
にしましょう。非常食よりもいつもよく食べるおせんべい、クラッカー、お菓子なども多め
に買っておくとよいです。いつも食べている食材を多めにストックしておきます





•レーダー赤は強く降る
危険な大雨

その場所と移動に注意して
先を予測する

• NHKニュースおはよう首都圏2026.8.30内田がテ
レビ画面の写真をとる



dmenuニュース
https://topics.smt.docomo.ne.jp/article/tbcsendai/regi
on/tbcsendai-2358956



ドアが開かないとき・命を守るハンマー⇒
Rakuten
https://item.rakuten.co.jp/bousaiyouhin-oshare/334-bs/
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